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再
生
の
題
字
︵
森
廸
彦
様
提
供
︶
は
、
森
信
三
先
生
の
直
筆
で
す
。

如
何
に
さ
さ
や
か
な
事
で
も
よ
い
。

と
に
か
く
人
間
は
他
人
の
た
め
に
尽
く
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

は
じ
め
て
自
他
共
に
幸
せ
と
な
る
。
こ
れ
だ
け
は
確
か
で
す
。

森
信
三
先
生
一
語
千
鈞
よ
り

実践人福岡仁風読書会

師
友
道
友
の
活
動
を
綴
る
善
行
伝
承
誌

令 和 四 年



十
五

孝
は
つ
い
に
自
己
超
克
の
一
路

東
・
西
倫
理
の
基
礎

そ
こ
で
最
後
に
問
題
と
な
る
の
は
︑
で
は
そ
の
よ
う
に
︑
た
っ
た
⼀
⼈
の
親
を
根
本

と
す
る
考
え
⽅
は
︑
今
⽇
の
道
徳
観
と
し
て
は
狭
い
の
で
は
あ
る
ま
い
か

と
い
う
疑

問
が
当
然
に
起
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
︒
こ
の
点
に
つ
い
て
は
︑
な
る
ほ
ど
孝
と
い
う
道

徳
は
︑
た
し
か
に
⼀
⼈
の
親
が
そ
の
契
機
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
確
か
に
そ
の
通
り
で

す
︒
し
か
し
︑
孝
は
そ
の
よ
う
に
た
っ
た
⼀
⼈
の
⼈
間
を
対
象
と
し
な
が
ら
も
︑
そ
れ

に
よ
っ
て
︑
実
は
﹁
⼰
我
﹂
が
否
定
せ
ら
れ
る
点
に
︑
孝
が
真
の
道
徳
た
り
得
る
ゆ
え

ん
が
あ
る
の
で
あ
り
ま
す
︒
そ
し
て
こ
の
点
は
︑
か
の
遊
牧
⽣
活
に
端
を
発
し
た
⼈
間

の
横
の
社
会
関
係
を
基
盤
と
し
て
成
⽴
し
た
⻄
洋
の
倫
理
は
︑
横
の
関
係
に
即
し
て

﹁
⼰
我
﹂
を
起
克
す
べ
き
を
説
く
も
の
で
あ
っ
て
︑
そ
の
最
上
と
せ
ら
れ
る
も
の
は
︑

実
に
﹁
友
の
た
め
に
⾃
⼰
を
捧
げ
る(

死)

に
あ
る
﹂
と
せ
ら
れ
る
ゆ
え
ん
で
あ
り
ま
す
︒

こ
の
様
に
⻄
と
東
に
よ
っ
て
︑
古
来
﹁
⼰
我
﹂
を
超
え
る
契
機
と
せ
ら
れ
る
も
の
に
相

違
は
あ
り
ま
す
が
︑
し
か
し
何
れ
に
し
て
も
﹁
⼰
我
﹂
を
超
え
な
け
れ
ば
真
の
倫
理
即

ち
道
徳
と
は
い
え
な
い
の
で
あ
り
ま
し
て
︑
し
か
も
こ
の
﹁
⼰
我
﹂
超
克
の
契
機
と
な

る
の
が
︑
⻄
洋
に
あ
っ
て
は
﹁
友
愛
﹂
で
あ
る
に
対
し
て
︑
わ
れ
ら
に
あ
っ
て
は

﹁
孝
﹂
の
倫
理
だ
っ
た
わ
け
で
あ
り
ま
す
︒

然
る
に
今
や
⼈
類
も
近
く
﹁
廿
⼀
世
紀
﹂
を
迎
え
よ
う
と
し
て
︑
東
⻄
の
⽂
化
は
互

に
歩
み
寄
ろ
う
と
し
つ
つ
あ
る
の
と
は
︑
今
さ
ら
申
す
ま
で
も
な
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
︒

と
い
た
し
ま
す
と
︑
⻄
の
倫
理
と
し
て
の
﹁
ヒ
ュ

マ
ニ
ズ
ム
﹂
と
︑
東
の
倫
理
の
中

核
だ
っ
た
﹁
孝
﹂
の
倫
理
と
は
︑
今
や
互
に
歩
み
寄
る
べ
き
で
あ
り
︑
さ
ら
に
は
両
者

は
互
い
に
切
り
結
び
︑
さ
ら
に
は
⼀
つ
の
溶
融
す
べ
き
歩
み
が
踏
み
出
さ
れ
る
時
代
が
︑

徐
々
に
始
ま
り
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
然
る
に
戦
後
の
わ
が
国
は
敗
戦

の
結
果
︑
と
も
す
れ
ば
彼
の
地
の
⽂
化
を
絶
対
化
し
て
︑
そ
れ
を
移
し
植
え
る
べ
き
⾃

ら
の
⼟
壌
を
︑
全
然
省
み
な
い
で
来
た
の
が
︑
戦
後
三
⼗
余
年
の
我
れ
ら
の
歩
み
で
は

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
︒
そ
れ
故
そ
こ
に
⽋
け
て
い
る
も
の
は
︑
こ
れ
を
⼀
⾔
で
申
せ

ば
︑
⼈
類
史
へ
の
⼤
観
で
あ
り
︑
同
時
に
⺠
族
⾃
⾝
の
永
い
歴
史
の
歩
み
へ
の
反
省
で

あ
り
ま
す
︒
し
か
し
な
が
ら
︑
今
や
わ
が
国
の
社
会
⽣
活
が
⻄
欧
⽂
明
に
よ
っ
て
甚
⼤

な
影
響
も
受
け
つ
つ
あ
る
以
上
︑
﹁
孝
﹂
が
い
か
に
⺠
族
⽣
命
を
タ
テ
に
貫
い
て
き
た

い
の
ち
の
根
本
真
理
だ
っ
た
に
し
て
も
︑
そ
れ
の
組
み
合
わ
さ
る
べ
き
ヨ
コ
の
⽷
の
組

織
を
考
え
る
時
︑
そ
こ
に
⽣
み
出
さ
れ
る
の
は
︑
こ
の
現
代
と
い
う
時
代
に
即
す
る

﹁
孝
﹂
の
倫
理
の
新
な
る
展
開
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
︑
そ
の
時
そ
れ
は
新
な

る
﹁
創
造
﹂
と
い
う
に
値
い
す
る
と
申
せ
ま
し
ょ
う
︒

し
か
し
こ
れ
は
︑
い
わ
ば
⼈
類
史
的
な
⼤
観
の
⽴
場
か
ら
申
す
こ
と
で
あ
り
ま
し
て
︑

現
実
の
個
々
⼈
と
し
て
は
︑
現
在
実
に
深
刻
な
相
剋
の
状
況
を
通
過
せ
し
め
ら
れ
つ
つ

あ
る
わ
け
で
あ
り
ま
し
て
︑
そ
う
し
た
点
で
は
わ
が
国
の
現
状
は
そ
の
最
も
深
刻
な
典

型
的
な
場
合
と
し
て
︑
い
わ
ば
そ
の
激
動
の
渦
中
に
あ
る
と
も
申
し
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
︒

現
代
に
お
け
る
孝
の
哲
理
森

信
三
先
生
講
述

—
 

マ
ナ
コ
を
閉
じ
て
親
の
祈
り
心
を

—
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実
践
人
福
岡
仁
風
読
書
会

第
62
回

2
月
5
日
㈯

場
所:

福
岡
市
博
多
区
大
井

丁
目

大
井
中
央
公
園
に
て

実
践
人
の
家
の
会
員
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

参
加
費
無
料

詳
細
は

世
話
人
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い



観
⾳
様

幸
に
︑
教
え
⼦
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
相
励
ま
し
合
い
な
が
ら
︑
或
は
村
の
中
堅

と
な
り
︑
或
は
外
に
出
て
活
躍
し
て
い
る
喜
び
の
か
げ
に
︑
既
に
四
⼗
六
名
が

此
の
世
の
⼈
で
は
な
く
な
っ
た
︒

中
村
喜
代
⼑
君
が
第
⼀
番
だ
っ
た
︒
愉
快
な
⼦
で
あ
っ
た
の
に
⼩
学
校
も
終

わ
ら
ず
に
病
気
で
亡
く
な
っ
た
︒
上
野
さ
ん
は
⾼
等
の
時
だ
っ
た
︒
久
⼑
君
は

卒
業
し
て
か
ら
だ
っ
た
︒
松
沢
君
は
⻘
年
学
校
教
師
と
な
っ
て
か
ら
だ
っ
た
︒

こ
う
し
て
病
気
で
斃
れ
た
⼈
も
あ
っ
た
が
︑
物
故
者
の
⼤
部
分
は
傷
ま
し
く

も
戦
死
者
で
あ
る
︒
特
攻
機
に
乗
っ
て
太
平
洋
上
に
散
っ
て
い
っ
た
⾏
武
の
両

君
︑
ガ
島
で
⽟
砕
し
て
兄
弟
揃
っ
て
⽩
⽊
の
箱
で
帰
っ
た
正
君
︑
そ
の
ほ
か
︑

海
に
陸
に
空
に
勇
々
し
く
も
祖
国
の
た
め
に
散
っ
て
い
っ
た
英
霊
の
数
々
︒
お

参
り
す
る
と
︑
た
い
て
い
の
⺟
親
は
私
の
前
に
泣
き
崩
れ
て
︑
学
校
時
代
の
思

い
出
を
︑
⼦
ど
も
の
時
の
習
字
な
ど
引
出
し
て
き
て
語
ら
れ
る
の
で
あ
る
︒
親

の
愛
情
の
深
さ
を
そ
の
度
に
知
ら
さ
れ
︑
教
師
た
る
者
の
勤
め
は
何
で
あ
ろ
う

か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
︒
⽣
前
︑
無
法
な
叱
り
⽅
を
し
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
か
︒

間
違
っ
た
教
え
⽅
を
し
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
か
︒
勤
む
べ
き
こ
と
を
怠
っ
た
こ

と
は
な
か
ろ
う
か
︒
そ
れ
で
も
君
た
ち
は
私
を
慕
っ
て
く
れ
た
︒
⺟
親
さ
え
も

な
つ
か
し
が
ら
れ
る
︒
せ
め
て
慰
霊
祭
の
⼀
ぺ
ん
ぐ
ら
い
は
し
て
あ
げ
て
︑
同

窓
の
諸
君
と
⼼
か
ら
お
参
り
し
た
い
と
思
い
な
が
ら
︑
ま
だ
︑
そ
れ
も
果
た
さ

ず
に
居
る
私
で
あ
る
︒

私
が
無
事
︑
三
⼗
七
年
を
務
め
終
え
た
の
も
︑
君
た
ち
の
御
加
護
と
同
窓
の

諸
君
の
援
助
が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
︒
校
区
の
⽅
々
やPTA

か
ら
︑
記
念
品
料

御
餞
別
︑
同
窓
諸
君
の
わ
ざ
わ
ざ
慰
労
の
た
め
に
聞
い
て
下
さ
っ
た
同
窓
会
の

時
の
御
芳
志
を
基
に
し
て
︑
最
後
の
記
念
品
は
︑
こ
の
物
故
者
を
弔
う
た
め
に
︑

観
⾳
様
を
祭
ろ
う
と
思
っ
た
︒

こ
う
し
た
意
味
で
作
る
か
ら
に
は
︑
⼼
の
こ
も
っ
た
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
︒
そ
れ
に
は
︑
是
⾮
共
︑
富
永
朝
堂
先
⽣
に
お
願
い
し
た
い
︒
そ
れ
に
し

て
も
先
⽣
は
⽇
展
審
査
員
の
今
を
時
め
く
⼤
家
で
︑
私
ご
と
き
で
お
願
い
で
き

る
か
︑
ど
う
か
︒
私
も
斎
⽥
さ
ん
の
紹
介
で
度
々
お
⽬
に
か
か
っ
て
︑
何
か
作

っ
て
や
ろ
う
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
は
あ
る
︒
そ
れ
に
し
て
も
今
度
の
は
我
が

儘
が
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
と
⼼
配
し
た
が
︑
平
⼭
会
⻑
さ
ん
︑
斎
⽥
さ
ん
︑

教
頭
先
⽣
の
⼼
か
ら
の
お
願
い
で
御
快
諾
を
得
た
︒

先
⽣
は
製
作
に
当
っ
て
特
に
⾹
を
焚
き
こ
め
︑
⽩
布
を
あ
て
て
専
念
し
続
け

ら
れ
た
そ
う
で
あ
る
︒
お
顔
だ
け
で
あ
る
が
︑
そ
の
お
顔
は
︑
教
え
⼦
の
幼
い

姿
を
偲
ん
で
︑
ふ
っ
く
ら
と
し
た
童
顔
を
取
り
⼊
れ
て
い
た
だ
い
て
い
る
︒
澄

み
に
澄
ん
だ
無
限
の
慈
愛
を
た
た
え
た
ま
な
ざ
し
︑
つ
つ
ま
し
く
ほ
ほ
え
み
か

け
る
⼝
元
︑
聞
け
ば
快
⼼
の
作
と
か
で
︑
最
初
か
ら
気
分
よ
く
次
々
と
快
調
に

出
き
て
い
っ
た
そ
う
で
あ
る
︒
し
か
も
︑
洋
⾏
帰
り
の
第
⼀
号
の
作
品
で
旧
来

の
仏
の
お
顔
に
加
う
る
に
近
代
感
覚
を
盛
り
こ
ま
れ
た
と
い
う
こ
と
で
︑
昭
和

時
代
の
代
表
作
と
し
て
尊
ば
れ
る
時
が
来
る
か
も
知
れ
な
い
と
も
お
っ
し
ゃ
っ

た
︒こ

れ
か
ら
は
︑
朝
⼣
︑
こ
の
観
⾳
菩
薩
に
お
仕
え
し
︑
観
⾳
様
の
⼼
を
⼼
と

し
て
︑
こ
の
教
え
⼦
の
物
故
者
と
︑
私
を
育
て
て
下
さ
っ
た
慈
愛
深
い
⽗
⺟
の

霊
を
︑
い
さ
さ
か
で
も
弔
い
な
が
ら
︑
更
に
私
を
取
り
巻
い
て
活
躍
を
続
け
て

い
る
未
来
多
き
同
⾏
衆
と
︑
我
が
⼦
我
が
孫
の
幸
福
を
念
じ
︑
⼩
学
校
⻑
の
余

⽣
を
で
き
る
だ
け
誤
り
の
少
な
い
よ
う
に
⽣
き
て
⾏
き
た
い
と
思
う
︒

南
無
観
世
⾳
菩
薩

終

ぐりいし先生 三十年後に望みをかけた教育

第四部 父母が頭かき撫で 岡部 重 著作連載５８回

＝3＝



＝４＝

第４４回 福岡空港ミリオン清掃 ２月５日（土曜日） ７名参加

今⽇は⾵が強く、雪もちらつく真っ
暗な中、お掃除が始まりました。
寒くて嫌になりそうでしたが、ゴミ
拾いをしていると夢中になり、いつ
の間にか体も段々と温まり、終わる
頃には「今⽇も皆さんとお掃除でき
て良かったなぁ」ととても清々しい
気持ちになっていました。
今⽇は以前ゴミ拾いをしていた場所
まで⾏きましたが、ゴミが多くて拾
い甲斐がありました。定期的に今⽇
の場所はまたしたいと思いました。

MEGUMI

今⽇はまた⼀段と寒さが⾝に染みる朝でした。改めて気づか
されたのは、灯りの⼤事さです。まだ夜明け前だと暗くて落
ちてるゴミも⾒えないくらいでした。昼間の明るさや、電気
で⾒えるのが当たり前の⽣活してて、当然の事を忘れており
ました。その点、ちゃんと灯りを⽤意されてる⽅の予測と準
備は流⽯だなぁと勉強になりました。ゴミ拾いも終わる頃に
は、あんなに寒かったのに、ポカポカして、更に終わった後
の温かいコーヒーが美味しくて、何よりのご馳⾛でした。
皆様今⽇も良い経験させて頂き、ありがとうございました。

SAEKI

雪も降っておりとても寒い⽇でしたが、時間になると集まっ
て掃除を始める皆さまの姿に⼼強さを感じます。
⾃分⼀⼈ではなかなか出来ないことでも、⼀緒にやればでき
るということもお掃除では学べると思います。
私たちの活動も全国のお掃除仲間の皆さまの⽀えとなってい
れば幸いだと感じます。

HIROMITSU

本⽇は極端に寒く、おかげさまで感じ
るものが多かったです。寒いけど、動
けば温かくなる。動かないから寒いの
か！暗くて、確かにあるはずのゴミが
⾒えない。明かりって有り難いな!最
後まで⼿は冷たかった。
温かい飲み物は最⾼でした！
⼈と同じ時間を共有すると元気になり
ますね。
本⽇もありがとうございました。

TSURUGA 途中から沢⼭のゴミを集められた袈裟右衛⾨さんの⼤きなゴ
ミ袋を持ってゴミを拾いました。袋はビニール⼀枚です。ま
だ折り返しにも来てない、これが途中で破けたらえらいこっ
ちゃ！と思いました。ゴミを拾う時も袋をそっと置きます。
ゴミを⼊れる時も破らないようにと。
この先私が何か⼤きな責任を担った時、⾃分に襲ってくる不
安を学ばせてもらえました。これを受け容れる器を準備しな
いと！！と感じました。

TAHARA



＝５＝

第６０回 福岡実践人仁風読書会 ２月５日（土曜日） ７名参加

知識をたくさん⾝に付けても、それを材料
として知恵にまで昇華することが重要だと
学ばせていただきました。
物事を学ぶにしても、ただ受け⼊れるだけ
ではなく、⾃ら判断や批判をしながら主体
的に考え⾏動していこうと思います。

HIROMITSU

「福岡清爽クラブ」
LINE公式アカウントはじめました！
お掃除の様⼦や活動予
定などを配信させてい
ただきます！

よろしければ
QRコードからご登録
お願い致します。

調度今の⾃分に必要な⾔葉でした。
知る、考える、⾏動する。
過去も未来も含めて、今に、責任とか覚
悟とか強い思いを感じました。いくつか
ザワザワする箇所があり、⼼が反応しま
した。すべて分かったわけではありませ
んが、実践を繰り返し、また読み返した
いと思います。
それにしても森信三先⽣は、こんなに難
しいテーマをできるだけわかりやすい⾔
葉と例えで説明してくださって、すごく
優しさを感じました。

TSURUGA

難しい⽂章に何回も読み直し、理解に苦しみました。
「覚悟」これが⾃分の⼈⽣を満⾜させる起点になると感じ
ました。⼀度きりの⼈⽣をどう⽣きたいのか？覚悟が全て
の原動⼒になる。
〜やさいで⼈々を幸せにする〜上⼿く⾏かないことばかり
で根を上げそうですが、覚悟を持って進みます！

TAHARA

⾒通しを⽴てることと実践の⼤切さを感
じました。私はこうしたらより良いかな
ぁと考えが浮かんでも実⾏に移している
ことは少ないのではないかと思います。
実⾏の秘訣は覚悟とのことですので、決
めて実⾏するという習慣を⾝につけてい
こうと思いました。

MEGUMI いつもは皆さんと⼀緒に読ませて頂いて、その場で直接感
想が聞けるので、今⽇は少し寂しい気持ちですが、感想で
す。結果こそ現実であるというのは、正に刺さる⾔葉でし
た。⾊々職場でも施策を打ってますが、結果が伴わないと
、結局は独り善がりになってしまう事も。⾒通しの難しさ
はありますが、ともすれば思考だけで終わってしまう事も
多いので、出来る失敗は早めに多くして、経験として次に
活かしていきたいと、改めて考えました。

SAEKI



＝６＝

第３３９回 博多駅早朝清掃 ２９年目・・・

２月８日（火曜日） ６６名参加

３３９

博多駅をぐるっと⼀周しましたが、ゴミがとても少ないと感じました。29年やり続けてきたからこそ
なのだろうと思います。
⼈はいつも⾒ているものに⼼が似てくると⾔われます。福岡に来てもうすぐ1年になりますが、福岡
の⼈が親切で穏やかなのは博多駅が綺麗だからなのかなと思いました。
知らず知らずの内に環境の影響を受けていると思うので、お掃除は勿論、⾃分の⾝の回りもいつも綺
麗に保つことが⼤切だと感じました。

MEGUMI



＝７＝

博多駅副駅⻑初参加のお⼦様



＝８＝

耕作放棄地再生と清爽活動in酒殿2020.12.29~

２月１２日（土曜日）

⼥性3⼈とテンションアゲアゲ袈裟右衛⾨さ
んの楽しい雰囲気の中、寡黙な私は床のタ
イルを磨かせて頂きました。
タイル１つひとつは⼩さな正⽅形です。
今までは辺に対して平⾏・垂直に磨いてま
したが、ふと思い⽴ち今⽇は斜めに磨いて
みました。
意外と効果がありました。
⾃分の中の無意識を意識してみることで、
もっと沢⼭の気づきに出会えると感じた
⼀⽇の始まりでした。
ありがとうございました！

TAHARA

今⽇は⼩便器を磨かせていただきました。
汚れが溜まっている箇所があり、今⽇はそこ
だけを集中して⾏いました。
しかし、時間内には汚れを落とし切れず、
⾃分としては悔しい結果になりました。
もっと良い磨き⽅があったかもしれません。
汚れを落とせるように次回は⼯夫して挑みた
いと思います。

HIROMITSU



＝９＝

冷泉公園早朝清掃

２月１９日（土曜日） 第１２４回（再開）

天気は⾬でしたが、⼩学⽣も参加して
くださり、とても明るい気持ちで参加
させていただきました。元気いっぱい
トイレ掃除をしている姿にこちらがと
ても元気をいただきました。⾬が降る
中でしたが、トイレを磨き、気持ちは
晴れ晴れ。
終わった後は、⽊の下でおにぎりとお
味噌汁をいただきました。寒い中の温
かい⼀杯が⾝体に染み渡りました。

MEGUMI



＝１０＝

令和を巡る早朝清掃／戒壇院 2020.1.25~

２月２６日（土曜日） 第２６回

今朝は戒壇院さんのお掃除をさせていただきま
した。寒さで指先が痛む程冷え込みましたが、
皆で落ち葉掃きを⾏いました。
⼀⾒、落ち葉は落ちていないように⾒えました
が、やりだすと意外とたくさん集まります！
⽬⽴つ落ち葉を掃いて綺麗になればなる程、
より⼩さな落ち葉が⽬に⼊るようになる感覚は
不思議でした。
やればやる程⾒えてくるし、気付いてくるので
すね！
徹底すると気付きが深まります。

HIROMITSU
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楽農⼈遊休農地再⽣楽交の活動予定はhttps://www.rakunoujin.com/を確認下さい。
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