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再
生
の
題
字
（
森
廸
彦
様
提
供
）
は
、
森
信
三
先
生
の
直
筆
で
す
。

人
間
の
真
価
と
現
世
的
果
報
と
は
、
短
い
眼
で
見
れ
ば

合
致
せ
ず
と
も
見
ゆ
べ
し
。
さ
れ
ど
時
を
長
く
し
て
見
れ

ば
、
福
徳
一
致
は
古
今
の
鉄
則
な
り
。
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よ
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一
四

天
分―

―
そ
の
発
揮
は
人
間
最
上
の
目
標

前
章
に
お
い
て
わ
た
く
し
は
、「
試
験
に
よ
っ
て
つ
け
ら
れ
た
点
数
は
、
必
ず
し
も
そ
の
人

の
人
間
と
し
て
の
真
価
の
点
数
で
は
な
い
。
し
か
し
試
験
に
対
し
て
自
分
の
全
力
を
あ
げ
て
取

り
組
む
と
い
う
態
度
で
そ
の
も
の
は
、
人
間
と
し
て
実
に
大
切
だ
」
と
い
う
こ
と
を
申
し
た
わ

け
で
す
。
と
は
い
う
も
の
の
、
試
験
の
結
果
つ
け
ら
れ
た
点
数
に
よ
っ
て
成
績
の
席
次
が
決
ま

り
、
進
学
の
合
・
否
が
決
め
ら
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
方
に
と
っ
て
は
、
点
数
の
獲
得
こ

そ
必
死
の
問
題
と
思
わ
れ
る
の
も
一
お
う
ム
リ
の
な
い
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
ま
た
、
点
数
に
よ
る
席
次
の
上
が
り
下
が
り
に
一
喜
一
憂
す
る
の
も
、
一
お

う
ム
リ
か
ら
ぬ
事
と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
劣
等
感
に
陥
入
る
人
も
随
分
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
し
か
し
こ
れ
は
性
に
つ
い
て
の
悩
み
と
共
に
、
中
学
生
や
高
校
生
時
代
の
悩
み
の
う

ち
で
最
も
大
き
い
も
の
の
一
つ
と
申
せ
ま
し
ょ
う
。

で
は
、
そ
う
し
た
劣
等
感
の
悩
み
を
克
服
す
る
に
は
、
一
た
い
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
わ
た
く
し
は
、
次
の
よ
う
な
三
つ
の
処
方
箋
を
さ
し
上
げ
た
い

の
で
す
。
そ
の
う
ち
、
第
一
は
一
お
う
後
回
し
と
し
て
第
二
か
ら
申
す
れ
ば
、
得
意
の
学
科
や

ク
ラ
ブ
活
動
に
力
を
入
れ
て
、
そ
の
実
力
を
出
し
き
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
、
得
手

に
帆
を
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
次
に
第
三
と
し
て
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
、
他
人
の
マ

ネ
の
出
来
な
い
天
分
と
か
長
所
が
あ
る
も
の
ゆ
え
、
自
分
に
も
必
ず
や
そ
れ
が
あ
る
と
信
ず

る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
が
や
が
て
、
い
つ
か
は
芽
が
出
る
も
の
と
信
ず
る
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
で
こ
の
辺
ま
で
来
て
、
そ
れ
で
は
第
一
は
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
が
、
そ
も
そ

も
、
劣
等
感
と
い
う
も
の
は
、
あ
る
意
味
で
は
真
面
目
な
人
ほ
ど
強
く
感
ず
る
も
の
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
随
っ
て
そ
れ
を
わ
ざ
と
避
け
た
り
押
え
る
べ
き
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
よ
り
も
悲
観
の
あ
ま
り
に
腰
骨
曲
げ
た
り
な
ど
し
な
い
で
、
一
段
と
し
っ
か
り
腰
骨
を

た
て
る
こ
と
こ
そ
大
事
な
の
で
あ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
天
分
と
い
う
も
の
に
つ
い
て
は
、
た
と
え
教
師
の
立
場
か
ら
申
し
て
も
、
生
徒
の

天
分
が
果
た
し
て
何
で
あ
る
か
を
認
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
至
難
な
こ
と
で
あ
る
と
い
え
ま

し
ょ
う
。
ま
し
て
や
皆
さ
ん
自
身
に
こ
れ
を
自
覚
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
な
か
な
か
む
つ
か
し
い

こ
と
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
申
す
の
も
、
だ
い
い
ち
天
分
に
つ
い
て
そ
の
目
安
と
も
い
え
そ
う
な

の
は
、
一
お
う
そ
の
人
の
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
と
み
て
差
し
つ
か
え
な
か
ろ
う
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
し
か
し
実
際
と
な
る
と
、
小
学
校
時
代
絵
が
少
し
く
ら
い
好
き
だ
っ
た
り
上
手
だ

か
ら
と
い
っ
て
、
将
来
画
家
に
な
ろ
う
な
ど
と
考
え
る
の
は
危
険
で
す
。
い
わ
ん
や
野
球
が

少
々
出
来
る
か
ら
と
い
っ
て
、
プ
ロ
野
球
の
選
手
に
な
ろ
う
な
ど
と
考
え
る
の
は
、
ど
う
か
し
て

い
る
と
云
う
外
な
い
で
し
ょ
う
。

な
お
天
分
の
芽
生
え
と
い
う
も
の
は
、
早
期
に
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
人
も
あ
れ
ば
、
そ
の
時
期

の
遅
い
人
も
あ
っ
て
、
た
や
す
く
こ
れ
を
認
識
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
た
と
え
人
生
の
練
達
者

に
と
っ
て
も
、
至
難
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
わ
た
く
し
と
し
て
皆
さ
ん
方
に
申
し
た
い
こ

と
は
、
現
在
自
分
の
得
意
な
学
科
や
ス
ポ
ー
ツ
な
い
し
趣
味
な
ど
に
、
あ
る
程
度
を
そ
そ
ぐ
と

共
に
、
他
の
学
科
と
く
に
キ
ラ
イ
な
学
科
に
対
し
て
も
、
決
し
て
見
捨
て
な
い
で
、
で
き
る
だ

け
の
努
力
を
重
ね
る
こ
と
は
非
常
に
、
大
切
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
現
在
著
名
な
文
筆
家
で
、

中
学
時
代
一
ば
ん
の
苦
手
は
作
文
だ
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
わ
た
く
し
は
意
外
に
思
っ
た

の
で
す
が
、
人
間
と
い
う
も
の
は
、
何
か
の
機
縁
で
キ
ラ
イ
な
も
の
が
好
き
に
な
る
の
で
、
こ
れ

は
食
べ
物
に
つ
い
て
も
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

な
お
皆
さ
ん
方
と
し
て
は
、
す
ぐ
頭
脳
の
よ
し
あ
し
と
か
体
力
の
あ
る
な
し
が
問
題
と
な

中
・
高
生
の
た
め
の
「
人
間
の
生
き
方
」

森

信
三
先
生 

講
述
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実
践
人
福
岡
仁
風
読
書
会

第
83
回 

11
月
４
日
㈯

場
所:

仁
風
庵

（実
践
人
の
家
の
会
員
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

（参
加
費
無
料
）
詳
細
は
、
世
話
人
へお
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



り
ま
し
ょ
う
が
、
こ
の
よ
う
な
判
断
を
下
す
こ
と
は
、
人
間
の
一
生
を
通
じ
て
み
ま
す
と
、

決
し
て
た
や
す
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
あ
り
ま
す
。
今
か
り
に
頭
脳
の
問
題
に
し
ま
し
て
も
、

頭
脳
は
た
ん
に
記
憶
力
だ
け
で
な
く
て
、
判
断
力
と
か
洞
察
力
、
さ
ら
に
は
先
見
力
、
突
貫

力
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
作
用
を
含
む
も
の
で
あ
り
ま
し
て
、
た
だ
単
に
記
憶
力
の
良
さ
の
み

を
も
っ
て
知
力
を
計
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
丁
度
学
校
で
の
テ
ス
ト
の

成
績
の
み
を
も
っ
て
、
人
間
の
価
値
の
す
べ
て
で
も
あ
る
か
に
見
な
す
こ
と
は
で
き
な
い
わ
け

で
あ
り
ま
す
。
同
様
の
こ
と
は
、
ま
た
体
力
に
つ
い
て
も
い
え
る
の
で
あ
り
ま
し
て
、
た
ん
に
筋

力
や
骨
格
や
運
動
能
力
の
判
断
だ
け
で
な
く
て
、
内
臓
の
強
さ
と
そ
の
働
き
な
ど
身
体
全

体
の
調
和
が
、
健
康
全
体
と
し
て
考
え
合
わ
さ
れ
ね
ば
な
ら
ぬ
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、

頭
脳
に
お
い
て
も
体
力
に
お
い
て
も
、
そ
の
優
劣
の
判
断
は
、
容
易
に
決
め
ら
れ
な
い
ど
こ
ろ

か
、
優
必
ず
し
も
優
な
ら
ず
、
劣
か
な
ら
ず
し
も
劣
な
ら
ず
と
も
い
え
る
の
で
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
わ
た
く
し
の
申
し
た
い
こ
と
は
、
わ
れ
わ
れ
人
間
は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
持
っ
て
生
ま

れ
た
全
能
力
を
百
パ
ー
セ
ン
ト
発
揮
す
る
こ
と
こ
そ
、
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
同

じ
八
〇
点
に
し
ろ
、
能
力
一
〇
〇
の
人
が
八
〇
点
取
る
の
と
、
能
力
八
〇
の
人
の
と
る
八
〇

点
と
で
は
、
点
数
と
し
て
は
同
じ
で
も
、
こ
の
方
が
、
尊
い
わ
け
で
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
恵
ま
れ
な
い
中
か
ら
何
と
か
し
て―

―

と
考
え
て
全
力
を
発
揮
し
た
人
の
方
が
、

人
間
の
生
き
方
と
し
て
、
わ
た
く
し
は
尊
い
と
思
う
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
た
め
に
は
、

「
腰
骨
を
立
て
通
す
」
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
な
全
力
発
揮
の
秘
訣
で
あ
り
、
人
間
の
生
き

方
の
要
な
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
一
事
の
実
行
を
、
わ
た
く
し
が
機
会
あ
る
毎
に
説
き
つ
づ
け

て
参
っ
た
の
も
、
全
く
そ
の
た
め
で
あ
り
ま
す
。

最
後
に
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
、
身
体
障
害
と
い
う
重
い
ハ
ン
デ
ィ
を
も
た
れ
る
方
や
、

人
生
の
途
上
で
、
不
治
の
障
害
に
見
舞
わ
れ
た
方
が
た
の
、
血
の
に
じ
む
よ
う
な
辛
苦
と
、

そ
れ
に
も
め
げ
ず
努
力
し
た
方
々
の
労
苦
の
ほ
ど
を
、
わ
れ
わ
れ
は
忘
れ
て
は
な
ら
ぬ
と
思

う
の
で
す
。
そ
し
て
そ
う
い
う
方
が
た
の
生
き
方
こ
そ
、
健
体
者
の
光
と
し
て
、
心
か
ら
学
ば

ね
ば
な
ら
ぬ
と
思
う
の
で
あ
り
ま
す
。

い
ざ
起
き
ん

上
村

三
竿

い
ざ
起
き
ん
鶯
わ
れ
に
鳴
く
な
れ
ば

夜
雨
静
か
に
大
地
に
芽
ぐ
む
も
の
あ
ら
む

夜
半
に
し
て
玲
瓏
と
な
り
ぬ
春
の
月

時
は
静
か
に
流
れ
て
や
ま
ず
バ
ラ
匂
ふ

若
葉
し
て
垂
水
は
ど
こ
も
水
の
音

野
の
草
を
活
け
て
眺
む
る
土
用
か
な

遠
花
火
ほ
の
か
に
人
の
想
は
る
ゝ

大
文
字
帰
り
は
月
を
友
と
し
て

天
の
川
わ
が
生
き
て
あ
る
こ
と
の
不
思
議
さ
よ

亡
き
父
母
に
一
句
献
じ
て
月
今
宵

あ
め
つ
ち
に
し
み
る
声
し
て
秋
ひ
ば
り

わ
が
い
の
ち
甦
へり
見
つ
秋
の
虹

心
澄
め
ば
落
葉
の
音
の
聴
か
れ
け
り

今
日
は
今
日
の
願
ひ
の
あ
り
て
落
葉
掃
く

母
が
さ
し
出
す
弁
当
ぬ
く
し
寒
稽
古

寒
夜
わ
れ
熱
き
願
ひ
に
生
き
ん
と
す

＝３＝



第
二
章

気
品
あ
る
人
格
を
育
て
る

人
に
心
を
か
け
る

目
に
光
の
な
い
人

「
生
き
て
て
死
ん
で
い
る
よ
う
な
人
が
多
い
中
に
あ
っ
て
、
あ
な
た
は
死
ん
で
も
な

お
生
き
続
け
て
い
る
の
で
す
ね
」

大
阪
の
詩
人
、
里
み
ち
こ
さ
ん
が
故
・
奥
井
理
少
年
に
贈
っ
た
言
葉
で
す
。

天
才
と
い
わ
れ
な
が
ら
、
惜
し
く
も
交
通
事
故
で
急
逝
し
た
奥
井
少
年
で
す
が
、

遺
さ
れ
た
絵
は「
19
歳
の
叫
び
」
と
い
う
画
集
と
な
っ
て
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
素
晴

ら
し
い
画
集
で
す
。

い
ま
の
日
本
に
は
、
目
に
光
が
な
く
、
言
葉
に
も
光
と
力
の
な
い
人
が
増
え
ま
し

た
。
乗
り
物
に
乗
り
合
わ
せ
た
り
、
街
で
行
き
交
う
人
た
ち
の
、
生
気
の
な
い
顔
や

姿
・
態
度
・
振
る
舞
い
な
ど
を
見
る
に
つ
け
、「
生
き
て
て
死
ん
で
い
る
よ
う
な
人
が

多
い
」
と
い
う
里
さ
ん
の
表
現
が
そ
の
ま
ま
当
て
は
ま
る
人
が
、
多
い
こ
と
か
と
思

わ
さ
れ
る
昨
今
で
す
。

こ
の
よ
う
な
人
の
中
に
は
、
社
会
の
不
条
理
に
圧
し
潰
さ
れ
て
疲
れ
果
て
た
人
、

社
会
の
過
大
な
欲
求
の
犠
牲
に
な
っ
て
日
々
あ
え
い
で
い
る
人
、
ま
た
時
に
は
自
ら

人
生
の
道
を
誤
っ
て
し
ま
っ
た
、
自
己
責
任
に
帰
す
る
人
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま

し
ょ
う
。
こ
の
人
た
ち
か
ら
生
じ
る
“
気
”
は
、
陰
性
で
消
極
的
な
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が

共
通
し
て
い
ま
す
。

思
い
や
り
の
あ
る
上
品
な
生
き
方
を
す
る

で
は
、
陽
性
で
積
極
的
な
考
え
方
で
行
動
を
し
て
い
る
人
が
す
べ
て「
活
き
活

き
と
し
て
、
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
る
か
」と
い
え
ば
、「
そ
う
だ
」
と
は
い
え
な
い
の

が
い
ま
の
日
本
で
す
。

自
分
一
人
は
活
き
活
き
と
活
動
し
て
も
、
自
分
の
欲
望
を
満
た
す
た
め
に
利
己

心
を
む
き
出
し
に
し
て
、
他
を
顧
み
な
い
生
き
方
を
す
る
。
自
分
の
利
益
の
た
め
に

は
他
社
の
こ
と
は
眼
中
に
置
か
な
い
。
人
の
骨
折
り
、
苦
労
・誠
意
を
酌
み
取
ろ
う

と
し
な
い
ば
か
り
か
、
あ
く
な
き
収
奪
を
し
続
け
る
、
と
い
っ
た
姿
も
「
生
き
て
死
ん

で
い
る
よ
う
な
人
」
の
部
類
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
人
間
ら
し
い
心
を
も
た
ず
に
生
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
自
分
さ
え

よ
け
れ
ば
そ
れ
で
い
い
と
い
う
考
え
方
は
消
極
的
で
あ
る
よ
り
も
、
積
極
的
で
あ
る

が
ゆ
え
に
、
苦
し
み
疲
れ
果
て
る
人
を
次
々
と
生
み
出
し
て
い
っ
て
、
社
会
に
負
の

遺
産
を
積
み
上
げ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
一
人
が
楽
し
み
を
享
受
し
利
己
心
を
露
わ
に
す
る
行
為
に
よ
っ
て
、
人
に
過

酷
な
労
働
を
強
い
、
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
遠
く
の
人
ま
で
た
く
さ
ん
苦
し
め
て
い
る

こ
と
を
慮
り
た
い
も
の
で
す
。
“
自
分
だ
け
が
一
円
で
も
安
く
買
い
た
い
”
と
い
う
欲

望
が
、
疲
れ
果
て
た
人
を
生
み
出
す
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

河
井
寛
二
郎
先
生
の
箴
言
の
中
に
、「
も
の
買
っ
て
く
る
、
自
分
買
っ
て
く
る
」と
あ

り
ま
す
。
目
に
見
え
な
い
人
の
心
を
酌
み
、
他
の
人
々
に
心
を
か
け
る
こ
と
こ
そ
外

側
を
豪
奢
に
飾
る
よ
り
も
品
の
よ
い
生
き
方
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

人
間
の
区
別
は「
上
品
か
下
品
か
し
か
な
い
」
。
中
品
と
い
う
位
置
に
相
当
す
る
人

は
い
な
い
の
で
、
上
品
で
な
い
人
は
す
べ
て
下
品
で
あ
る
と
あ
る
方
か
ら
教
え
ら
れ

ま
し
た
。
今
の
日
本
は
、
上
品
で
な
い
人
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

「
美
し
い
国
日
本
」
を
実
現
す
る
に
は
、
思
い
や
り
の
あ
る
上
品
な
生
き
方
を
す
る

国
民
に
な
る
こ
と
が
先
決
で
す
。
そ
の
生
き
方
こ
そ
、
里
さ
ん
の
言
葉
に
よ
れ
ば
、

「
死
ん
で
も
な
お
生
き
続
け
る
」
生
き
方
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

鍵山秀三郎 平凡を極める生き方

小さな実践が生みだす非凡な力 致知出版社
連載１１回

＝４＝



＝５＝

第３６０回 博多駅早朝清掃 満30年を達成しました！

１１月８日（水曜日） ５１名参加

３６０

第３６０回「博多駅早朝清掃」、満３０年を達成することができました。帆足先生が平成５年１２月に博多駅

を日本一の駅にしよう！というスローガンのもと２０名の同志が第一歩を踏み出されて以来、JR九州博多駅、精

華女子高等学校、福岡大学と博多駅に思いを寄せる道友たちのおかげさまで３０年という偉業を成し遂げること

ができました。真にこの日「博多駅早朝清掃」が歴史の一ページになった瞬間、最幸です。 けさえもん 拝



＝６＝

お 掃 除 の 歌 を 合 唱

博 多 駅 副 駅 長 挨 拶

早 朝 の 博 多 駅 三十周年を迎えた早朝

世 話 人 の あ い さ つ

倫 理 法 人 会 会 長 さ ん

博多駅早朝清掃の創会者であります故「帆足行敏先生」は、終生の師として敬仰された『森信三先生』と中洲を歩

いていたとき、「ゴミはその国の文化の象徴ですからね！」とゴミを拾って歩かれる姿に感銘を受け、一大決心され

ました。

３０年前の平成５年１２月８日、博多駅早朝清掃は、第１回目が行われ、以来毎月８日、一度たりとも中断すること

なく今日まで続いております。

現在では、小中高生、大学生や一般社会人と幅広い年齢層に伝播して多くの参加者が毎月集っています。

スローガンは、「博多駅を日本一美しい駅にしよう」！   「新幹線に乗せて活動を全国へ拡げよう」！

今年から付け加えたいのは、「未来へつないでいこう！！」です。

引き続き、帆足先生が蒔かれた『善行の種』を育て、実践継続し、次の世代へと受け継いでまいります。



＝７＝

太宰府作務に学ぶ会／戒壇院 2023.7.2 新規スタート

１１月５日（日曜日） 毎月第一日曜日（作務の後は座禅会） 第４回／T４６回

福岡空港ミリオン清掃／H30,6,20～ T6５回 R5,11,03

宝捜しをして歩いた経路



令和5年１２月1日発行

＝＝＝心を耕し、生を拓く＝＝＝

令和5年（2023 ) １２月号 NO,0１３

～古き良き時代の日本再生～

第10回 とんぼろ海掃隊海岸清掃in長目の浜 R5.11.18

Instagram



＝９＝

とんぼろ掃除に学ぶ会／薩摩川内市 in長目の浜

第９回 長目の浜海岸清掃 ≪楽農人／とんぼろ海掃隊≫

前日からの台風並みの強風（風速１８～２０ｍ）で、海は荒れていました。早朝は危険と感じ、午後からの活
動としました。今回は、千葉県から2名、奈良県から１人の参加を迎えました。到着便以降の船は全便欠航とな
り、この日の船も全便欠航しました。せっかくの甑島観光もなせず仕舞いで申し訳なく思います。ただ、甑島
の気候風土と、漂着ごみの実態を体験していただいたことが何よりの喜びでした。 とんぼろ海掃隊 冨吉

千 葉 と 奈 良 か ら 来 島



楽農人放浪記  019

埼玉県深谷市／鹿児島県薩摩川内市

＝1０＝

3 0日後

「こしき茜」が育成できましたby楽農人

こしき茜 1 0㎏



ブランドさつま芋
「こしき茜」商標登録第6751068号

こしき茜は、風光明媚な宝の島と称される甑島の段々畑で栽培して
います。東シナ海を見下ろす圃場は、水はけがよく甑島独特の赤土土
壌に楽農人オリジナル土壌改良材「心どん・モンガラン」で土づくり
をし、海風に含まれるミネラル水をたっぷり浴びて育ちます。

こしき茜は、これまでの育成品種のなかで最も多くのβ-カロテン
を含んでいます。

βカロテンはビタミンAに変換されて作用することから、生体内で
は皮膚や粘膜の健康を維持したり、光刺激反応に重要な役割をしたり、
様々な細胞の増殖や分化に寄与します。 また、ビタミンAとしての機
能以外で、βカロテンは抗酸化作用および免疫賦活作用などがあるこ
とが報告されています。

ふかし芋 焼き芋
＝1１＝



発行人（編集人）冨吉 袈裟右衛門

◇ＮＰＯ法人福岡実践人 福岡掃除に学ぶ会

Lineグループ運営：福岡清爽クラブ

◇福岡仁風読書会

◇NPO法人楽農人 とんぼろ海掃隊

〈合同事務局〉 〒811-2247

福岡県糟屋郡志免町向ヶ丘2丁目4番3号 ≪仁風庵≫
ＴＥＬ 092-931-815５ FAX 092-931-8120
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こしき仁風庵：鹿児島県薩摩川内市里町里90番地 

「再生」に掲載している写真は、冨吉が撮影・管理しています。必要な方は事務局までご連絡ください。
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行 

事 

活 

動 

名

福
岡
空
港
ミ
リ
オ
ン
清
掃

67
回

戒
壇
院
早
朝
作
務

第
６
回

博
多
駅
早
朝
清
掃

第
３
６
１
回

博
多
駅
早
朝
清
掃

30
周
年
記
念
行
事

長
目
の
浜
海
岸
清
掃

第
11
回

戒
壇
院
早
朝
作
務

第
７
回

新
春

長
目
の
浜
海
岸
清
掃

長
目
の
浜
海
岸
清
掃

第
12
回

博
多
駅
早
朝
清
掃

第
３
６
２
回

福
岡
空
港
ミ
リ
オ
ン
清
掃

68
回

福
岡
空
港
ミ
リ
オ
ン
清
掃

69
回

戒
壇
院
早
朝
作
務

第
８
回

博
多
駅
早
朝
清
掃

第
３
６
３
回

長
目
の
浜
海
岸
清
掃

第
13
回

戒
壇
院
早
朝
作
務

第
9
回

博
多
駅
早
朝
清
掃

第
３
６
４
回

福
岡
空
港
ミ
リ
オ
ン
清
掃

70
回

長
目
の
浜
海
岸
清
掃

第
14
回

場

所

福
岡
空
港
周
辺

太
宰
府
市
戒
壇
院
境
内

博
多
駅
博
多
口

博
多
百
年
蔵

鹿
児
島
県
薩
摩
川
内
市

太
宰
府
市
戒
壇
院
境
内

鹿
児
島
県
薩
摩
川
内
市

鹿
児
島
県
薩
摩
川
内
市

博
多
駅
博
多
口

福
岡
空
港
周
辺

福
岡
空
港
周
辺

太
宰
府
市
戒
壇
院
境
内

博
多
駅
博
多
口

鹿
児
島
県
薩
摩
川
内
市

太
宰
府
市
戒
壇
院
境
内

博
多
駅
博
多
口

福
岡
空
港
周
辺

鹿
児
島
県
薩
摩
川
内
市

開
始
時
刻

6
時

30
分

6
時

15
分

10
時

６
時

30
分

6
時

30
分

5
時

30
分

６
時

30
分

6
時

15
分

6
時

30
分

6
時

15
分

６
時

30
分

6
時

30
分

6
時

15
分

６
時

30
分

運 

営 

団 

体

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

太
宰
府
作
務
に
学
ぶ
会

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

福
岡
実
践
人

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

楽
農
人

と
ん
ぼ
ろ
海
掃
隊

太
宰
府
作
務
に
学
ぶ
会

楽
農
人

と
ん
ぼ
ろ
海
掃
隊

楽
農
人

と
ん
ぼ
ろ
海
掃
隊

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

太
宰
府
作
務
に
学
ぶ
会

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

楽
農
人

と
ん
ぼ
ろ
海
掃
隊

太
宰
府
作
務
に
学
ぶ
会

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

福
岡
掃
除
に
学
ぶ
会

楽
農
人

と
ん
ぼ
ろ
海
掃
隊

再
生
十
二
月
号

令
和
五
年
十
二
月
八
日
発
行

（
毎
月
一
回
八
日
発
行
）

創
刊

平
成
二
十
八
年
九
月
一
日

発
行
人

冨
吉
袈
裟
右
衛
門

上記行事予定表は、冨吉の参加する予定を掲載させていただいています。
その他、活動しているお掃除実践もございますので、事務局にお問い合わせください。
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